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CT—-GeE3STEUENTE PHT
(Parirzciculzirs Trisrzolsg)

Die degenerativen Erkrankungen der Wirbelsaule sind eine Volkskrankheit. Die Behandlung von Ruckenschmerzen steht mit an der
Spitze der taglich durchgefuhrten Schmerztherapien. Je nach Ursache der Ruckenschmerzen (z.B. Bandscheibenvorfall, -vorwolbung,
degenerativ bedingte knocherne Einengungen des Ruckenmarkkanals, Verschleild der kleinen Wirbelgelenke ) sind verschiedene

therapeutische Ansatze erforderlich und moglich.
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Einfuhren der Nadel Planung und Kontrolle mittels
Computertomographie

Bandscheibenvorfall mit
Kompression eines
Segmentnervens

Eine Behandlungsalternative ist die CT — gesteuerte periradikulare Therapie (PRT), falls ein operatives Vorgehen nicht zwingend
erforderlich ist.

Einerseits konnen die Nervenwurzeln praoperativ abschwellend behandelt werden, andererseits konnen so mogliche Spontanheilungen
unterstutzt werden.

Die PRT kann auch zur Behandlung von Schmerzzustanden nach Bandscheibenoperationen und bei knochernen Einengungen des
Ruckenmarkkanals sowie der Nervenaustrittpunkte eingesetzt werden. Diese Behandlung muss in der Regel 2 — 6 mal im Abstand von

etwa drel Wochen wiederholt werden.

Die PRT wird in Bauchlage durchgefuhrt. Computertomographisch wird der Segmentnerv und seine Austrittstelle aus dem Wirbelkanal
dargestellt. Es erfolgt eine exakte Planung der Punktionsstelle und der Punktionstiefe. Anschliefend wird unter Lokalanasthesie eine
dunne Nadel bis in Hohe des Nervenaustrittsloches vorgefuhrt. Nach Kontrolle der Nadellage wird dann die Nervenwurzel mit einem

Gemisch eines Depotkortisons und einer Kochsalzlosung umspuilt.

: ) Halswirbelsaule: .
Lendenwirbelsaule: Bandscheibenvorfall Seitliche Ubersicht

Seitliche Ubersicht

Nadelplatzierung Umspulung der Nervenwurzel mit Nadelplatzierung Umspilung der Nervenwurzel mit
Kontrastmittel und Kortisonlosung Kontrastmittel und Kortisonlosung

Nebenwirkungen:
Der Eingriff ist einfach und risikoarm. Es konnen jedoch in Einzelfallen allergische Reaktionen gegen die verwendeten

Lokalanasthetika und Kontrastmittel auftreten, gelegentlich konnen lokale vorubergehende Schmerzen auftreten. In seltenen Fallen
Wadenkrampfe, Gewichtszunahme, leichte Odembildungen, R6tung und Spannung der Gesichtshaut als auch
Zyklusstorungen. In sehr seltenen Fallen kann es zu Entzundungen an Ruckenmark und Nerven kommen.
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